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	Bimbingan kelompok dengan teknik Self-Disclosure dapat menjadikan seseorang terbuka kepada orang lain serta orang lain nanti bisa memberikan masukan, dukungan akan masalah yang dihadapi seseorang tersebut. sehingga memiliki kepercayaan diri seutuhnya dan optimis dengan apa yang diinginkan. Self-Disclosure menjadikan seseorang terbuka dengan masa lalunya yang kurang baik dan memunculkan hubungan baik dengan orang lain. Dengan teknik ini individu yang pesimis dapat optimis dengan apa yang individu inginkan dan menjadi yang lebih baik lagi. Tujuan dari penelitian ini ialah untuk mengetahui adakah pengaruh bimbingan kelompok dengan teknik Self-Disclosure terhadap Ego Support anak pinggiran di Lembaga Swadaya Masyarakat (LSM) Pemberdayaan Perempuan Dan Anak Pinggiran (PPAP) Seroja Jebres Surakarta. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah anak pinggiran di LSM PPAP Seroja Jebres Surakarta. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 15 orang dengan teknik random sampling. Penelitian ini menggunakan skala Self-Disclosure dengan koefisien validitas minimal 0,514 dan reliabilitas alpha 0.926, dan skala Ego Support dengan koefisien validitas minimal 0.514 dan reliabilitas 0.918. Uji hipotesis dalam penelitian ini menggunakan analisis regresi linier sederhana dengan bantuan program Statistical Package for Social Sclenses (SPSS) versi 23.0. 

Hasil penelitian ini menunjukkan tingkat Self-Disclosure dikategorikan sedang yakni kategori tinggi sebanyak 2 orang dengan perolehan presentase sebanyak 13.3%, dan kategori sedang sebanyak 13 orang dengan perolehan presentase sebanyak 86.7%. Sedangkan Ego Support dikategorikan sedang yakni kategori tinggi sebanyak 2 orang dengan perolehan presentase sebanyak 13.3%, dan kategori sedang sebanyak 13 orang dengan perolehan presentase sebanyak 86.7%. Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa thitung 2.323 dan ttabel 2.160 (thitung > ttabel) sedangkan nilai signifikansi yang didapatkan sebesar 0,037 (Sig < 0,05) sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara variabel Self-Disclosure dengan Ego Support. Sumbangan pengaruh teknik Self-Disclosure terhadap Ego Support adalah 29.3%.
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ABSTRACT 
 
WAHYU DYAH PRASTIWI (15.12.21,041). THE EFFECT OF GROUP GROUPS USING SELF-DISCLOSURE TECHNIQUES ON EGO SUPPORT IN CHILDREN OF INTEREST IN COMMUNITY SWADAYA INSTITUTIONS (NGOs) EMPOWERMENT OF WOMEN AND CHILDREN OF INTEREST (PPAP) SEROJA JEBRES SURAKARTA. Thesis, Department of Islamic Counseling Guidance, Faculty of Ushuluddin and Da'wah, Surakarta State Islamic Institute, 2019. 
 
              Group guidance with the Self-Disclosure technique can make someone open to others and other people will be able to provide input, support for problems faced by someone. so that they have complete confidence and are optimistic about what they want. Self-Disclosure makes a person open to his past which is not good and raises good relations with others. With this technique pessimistic individuals can be optimistic about what individuals want and become better. The purpose of this study was to determine whether there was an influence of group guidance with the Self-Disclosure technique on Ego Support for suburban children in the NGO Empowerment of Women and Children Suburbs (PPAP) Seroja Jebres Surakarta. 
 
This research is quantitative research. The population in this study was suburban children in the PPAP Seroja Jebres Surakarta NGO. The sample in this study amounted to 15 people with random sampling techniques. This study uses a Self-Disclosure scale with a minimum validity coefficient of 0.514 and reliability of alpha 0.926, and an Ego Support scale with a minimum validity coefficient of 0.514 and reliability of 0.918. The hypothesis testing in this study used simple linear regression analysis with the help of Statistical Package for Social Sclenses (SPSS) program version 23.0. 
 
The results of this study indicate that the level of Self-Disclosure is categorized as being moderate, which is a high category of 2 people with a percentage gain of 13.3%, and a moderate category of 13 people with a percentage gain of 86.7%. Whereas Ego Support is categorized as being moderate, which is a high category of 2 people with a percentage gain of 13.3%, and a moderate category of 13 people with a percentage gain of 86.7%. The results of hypothesis testing show that t count 2.323 and t table 2.160 (t count > t table ) while the significance value obtained is 0.037 (Sig <0.05) so it can be concluded that there is a significant effect between the Self-Disclosure variable with Ego Support . The contribution of the influence of the Self-Disclosure technique on Ego Support is 29.3%. 
 
Keywords: Self-Disclosure , Ego Support, Suburban Children. 
 

