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NOTA DINAS PEMBIMBING

Dr. Isnanita Noviya Andriyani, M.Pd.I

DOSEN FAKULTAS USHULUDDIN DAN DAKWAH
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI RADEN MAS SAID SURAKARTA
NOTA DINAS PEMBIMBING

Hal  : Artikel Jurnal Sdr. Cevin Budi Nugroho
Kepada Yth.

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Universitas Islam Negeri Raden Mas Said Surakarta
di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Setelah membaca, meneliti, mengoreksi, dan mengadakan perbaikan

seperlunya terhadap Artikel Jurnal Saudara:

Nama : Cevin Budi Nugroho
NIM @ 211221112

Judul : Teknik Shaping Dalam Membentuk Penyesuaian Diri Remaja
Bermasalah di Balai Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja

Dinas Sosial DIY

Dengan ini kami menilai Artikel Jurnal tersebut dapat disetujui untuk diajukan
pada Sidang Munaqosyah Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Universitas Islam Negeri Raden Mas Said

Surakarta.

Wassalamu’alaikum Wr. Whb.

Surakarta, 15 Agustus 2025
Pembimbing,

Dr. Isnanita Noviya Andriyani, M.Pd.I

NIP. 198711222020122008
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HALAMAN PENGESAHAN

TEKNIK SHAPING DALAM MEMBENTUK PENYESUAIAN DIRI
REMAJA BERMASALAH DI BALAI PERLINDUNGAN DAN
REHABILITASI SOSTAL REMAJA DINAS SOSIAL DIY

Disusun Oleh:

Cevin Budi Nugroho
NIM. 211221112

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji Skripsi
Program Studi Bimbingan dan Konseling IslamJurusan Dakwah dan Komunikasi
Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
Universitas Islam Negeri Raden Mas Said Surakarta
Pada Hari Jumat, Tanggal 22 Agustus 2025
dan dinyatakan telah memenuhi syarat
Guna memperoleh Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)

Surakarta, 1 September 2025

Penguji Utama

)

Prof. Dr. Imam Mujahid, S.Ag.. M.Pd
NIP. 19740509 200001 1 002

Penguji II/Ketua Sidang Penguji I/Sekretaris Sidang

Ul

Dr. Isnanita Noviya Andriyani, M.Pd.I Athia Tamyizatu
NIP. 19871122 202012 2 008 NIP. 199208087201903 2 027

Mengetahui,

Dekan Fakultas Ushuluddin dan Dakwah
jversitas Islam Negeri Raden Mas Said Si
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ABSTRAK

Cevin Budi Nugroho NIM. 211221112. Teknik Shaping Dalam Membentuk
Penyesuaian Diri Remaja Bermasalah di Balai Perlindungan dan Rehabilitasi
Sosial Remaja Dinas Sosial DIY. Program Studi Bimbingan dan Konseling
Islam. Fakultas Ushuluddin dan Dakwah. Universitas Islam Negeri Raden
Mas Said Surakarta. Artikel Jurnal. 2025.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui penerapan teknik shaping
pada remaja bermasalah di Balai Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja
(BPRSR) Dinas Sosial DIY.

Jenis penelitian kualitatif dengan metode penelitian tindakan (Action
Research). Subjek penelitian adalah satu orang remaja dari sepuluh yang berada di
Balai Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja Dinas Sosial DIY yang
didapat menggunakan teknik purposive sampling dipilih berdasarkan kriteria
cenderung menarik diri dari aktivitas kelompok, sulit berinteraksi dengan teman
sebaya, dan menunjukkan perilaku pasif serta berada dalam rentang usia remaja
13 hingga 18 tahun. Teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, dan
dokumentasi, kemudian direduksi, disajikan, dan disimpulkan untuk melihat
efektivitas tindakan yang diberikan. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan analisis deskriptif kualitatif, dengan membandingkan perubahan
perilaku konseli dari kondisi awal ke setiap siklus tindakan. Tahapan action
research dengan perencanaan, pelaksanaan, observasi, evaluasi dan refleksi.
Tahapan penelitian dilaksanakan dalam beberapa siklus untuk mencapai hasil
optimal dalam pembentukan penyesuaian diri yaitu tahap siklus I perencanaan
tindakan awal, siklus II perbaikan tindakan dan peningkatan approximation, siklus
11T generalisasi dan pemeliharaan tingkah laku ini berfokus pada pembentukan
perilaku baru secara bertahap, dimulai dari perilaku yang sudah ada hingga
mencapai perilaku yang diharapkan.

Hasil penelitian tindakan bimbingan dan konseling yang dilakukan bahwa
konseli menunjukkan keterampilan penyesuaian diri sosial baru yaitu konseli
dapat berkomunikasi seacara asertif, konseli memiliki hubungan interpersonal
yang baik, konseli mampu bersosialisasi, konseli memiliki rasa percaya diri,
konseli dapat mengontrol diri sendiri, konseli memiliki kontrol diri, konseli
memiliki peningkatan kemampuan berinteraksi dengan lingkungan secara adaptif.

Kata kunci: Remaja Bermasalah, Teknik Shaping, Penyesuaian diri
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ABSTRACT

Cevin Budi Nugroho NIM.211221112. Shaping Techniques in Forming
Adjustment of Troubled Adolescents at the Social Protection and Rehabilitation
Center for Adolescents DIY Social Services. Islamic Guidance and Counseling
Study Program. Faculty of Ushuluddin and Da'wah. Raden Mas Said State
Islamic University Surakarta. Journal Article. 2025.

The purpose of this study was to determine the application of shaping
techniques on troubled adolescents at the Yogyakarta Social Services Agency's
Youth Protection and Rehabilitation Center (BPRSR).

This was a qualitative study using action research methods. The research
subject is one adolescent out of ten at the DIY Social Services Agency's Youth
Protection and Rehabilitation Center, selected using purposive sampling based on
the criteria of tending to withdraw from group activities, difficulty interacting
with peers, and exhibiting passive behavior, as well as being within the adolescent
age range of 13 to 18 years. Data collection techniques included interviews,
observation, and documentation, which were then reduced, presented, and
concluded to see the effectiveness of the actions taken. Data analysis in this study
used qualitative descriptive analysis, comparing changes in the counselor's
behavior from the initial condition to each cycle of action. The stages of action
research included planning, implementation, observation, evaluation, and
reflection. The research stages were carried out in several cycles to achieve
optimal results in self-adjustment, namely cycle I planning of initial actions, cycle
II improvement of actions and approximation enhancement, and cycle III
generalization and maintenance of behavior. This focused on the gradual
formation of new behavior, starting from existing behavior until the desired
behavior was achieved.

The results of the action research on guidance and counseling show that
the counselees demonstrated new social adjustment skills, namely the ability to
communicate assertively, have good interpersonal relationships, socialize, have
self-confidence, control themselves, and have improved adaptive interaction skills
with their environment.

Keywords: Troubled Adolescents, Shaping Technique, Self-Adjustment
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MOTTO
“Aku membahayakan nyawa ibu untuk lahir ke dunia, jadi tidak mungkin aku
tidak ada artinya”

(Cevin Budi Nugroho)

“Pada akhirnya, kau akan takjub melihat bagaimana Allah membolak-balikkan
keadaan hanya untuk mengabulkan doamu. Maka bersabarlah.”

(Cevin Budi Nugroho)
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Tiada yang lebih indah dari artikel jurnal ini selain halaman persembahan yang

penuh rasa syukur dan cinta.

Bismillahirrahmanirrahim. Dengan izin dan ridha Allah SWT, saya

persembahkan artikel jurnal ini kepada:

Kedua orang tua tercinta, Bapak Heru Budianta dan Ibu Siti Rahayu, yang tak
henti-hentinya menyalurkan doa, kasih sayang, dan dukungan yang menjadi
kekuatan utama dalam setiap langkah saya. Terima kasih atas restu dan dukungan
dari awal perkuliahan hingga tahap ini. Artikel dan gelar ini saya persembahkan
untuk Bapak dan Ibu tercinta.

Kakak kandung Saya, Putri Budi Astuti, terima kasih atas kasih sayang yang tak
pernah putus untuk saya dan selalu membuat saya termotivasi untuk bisa terus
belajar menjadi seorang Adik yang baik dan memberikan pengaruh positif baik

dalam bidang akademik maupun non-akademik.

Adik perempuan saya, Nadia Budi Roostanti, terimakasih atas canda tawa dan
semangat yang selalu menjadi sumber motivasi. Semoga kelak kamu dapat meraih

dan mewujudkan cita-cita yang kamu impikan.

Untuk diri saya sendiri, Cevin Budi Nugroho, terima kasih telah berjuang sejauh
ini. Terima kasih telah berani menghadapi ketakutan, rasa tidak percaya diri, dan

segala kekhawatiran. Teruslah melangkah dengan kuat.

Keluarga besar tanpa terkecuali yang telah memberikan doa dan dukungan kepada
saya. Sahabat dan teman-teman yang setia menemani dalam suka dan duka selama
masa perkuliahan, terima kasih atas kehadiran, tawa, pelukan, dan bantuan yang

tak ternilai. Tanpa kalian, perjuangan ini tidak akan sebermakna ini.

Akhir kata, semoga artikel ini dapat memberikan manfaat dan menambah

wawasan untuk orang lain. Aamiin.

viii
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi Rabbil 'Alamin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT,
yang telah memberikan nikmat serta karunia-Nya sehingga pada hari ini penulis
mampu menyelesaikan apa yang telah menjadi kewajiban seorang mahasiswa
yaitu menyelesaikan Tugas Akhir berupa Artikel Jurnal. Sholawat serta salam
senantiasa tercurahkan kepada panutan kita Nabi Muhammad SAW, yang kita
nantikan syafaatnya di hari akhir kelak. 4amiin. Pada kesempatan ini, melalui
berbagai usaha yang telah dilakukan serta do’a yang senantiasa dipanjatkan,
Alhamdulillah Penulis mampu menyelesaikan Artikel Jurnal yang berjudul
“Teknik Shaping Dalam Membentuk Penyesuaian Diri Remaja Bermasalah di
Balai Perlindungan dan Rehabilitasi Sosial Remaja Dinas Sosial DIY”. Penulis
menyadari bahwa Artikel Jurnal ini tidak akan selesai tanpa bantuan dan juga
dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, Penulis mengucapkan Terima
Kasih Kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Toto Suharto, S.Ag., M. Ag., Selaku Rektor

Universitas Islam Negeri Raden Mas Said Surakarta.

2. Bapak Dr. H. Kholilurrohman, M.Si., Selaku Dekan Fakultas
Ushuluddin dan Dakwah Universitas Islam Negeri Raden Mas Said
Surakarta.

3. Ibu Dr. Isnanita Noviya Andriyani, Selaku Ketua Program Studi
Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam Negeri Raden Mas
Said Surakarta, sekaligus Selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
senantiasa meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk memberikan
bimbingan dan pengarahan.

4. Bapak Prof. Dr. Imam Mujahid, S.Ag., M.Pd. Selaku Dosen Penguji

utama dalam Artikel Jurnal ini.

5. Ibu Athia Tamyizatun Nisa, S.Pd., M.Pd. Selaku Dosen Penguji I atau

Sekertaris Sidang dalam Artikel Jurnal ini.
6. Seluruh Dosen Fakultas Ushuluddin dan Dakwah terutama pada

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam Universitas Islam
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Negeri Raden Mas Said Surakarta yang telah memberikan banyak
ilmunya yang luar biasa kepada Penulis selama menempuh
Pendidikan.

Staff Fakultas Ushuluddin dan Dakwah Universitas Islam Negeri
Raden Mas Said Surakarta yang telah memberikan pelayanan dengan
baik.

Narasumber yang tidak bisa saya sebutkan namanya yang telah
bersedia untuk berbagi pengalaman dan memberikan wawasan yang
sangat membentu dalam proses penelitian ini. Terimakasih atas
sambutan hangat, kerjasama, dan dukungan kepada saya.

Kedua orangtua tercinta, Bapak Heru Budianta dan Ibu Siti Rahayu,
yang menjadi cahaya dan penopang hidup penulis. Terimakasih atas
cinta tanpa syarat, doa yang tak pernah putus, serta dukungan yang tak
pernah berkurang sedikit pun. Segala pencapaian ini adalah buah dari
pengorbanan, kesabaran, dan restu yang Ibu dan Bapak berikan.
Kakak saya Putri Budi Astuti dan Adik saya Nadia Budi Roostanti.
Terimakasih atas doa dan dukungan kepada saya. Dan senantiasa
menghibur dengan canda, tawa dan tingkah lucunya.

Sahabat saya Alfin Panca Anggara yang tak henti hentinya
memberikan dukungan serta menghibur saya dari kecil hingga
sekarang dan semoga seterusnya. Terimakasih atas pelukan hangat,

tawa, dan tangis yang tulus, semoga kita bisa sukses bersama — sama.

. Sahabat-sahabat tercinta, Nikita Putri Rahayu, Riska Nur Hanifah,

Adelia Nur Cahyani, Rangga Aditia Kusuma dan Afifudin Dimas Al
Hafiz yang telah menemani saya dari awal masa kuliah hingga akhir.
Terima kasih atas kebersamaan, dukungan, pelukan hangat, tawa dan
tangis yang kita bagi. Kalian adalah bagian dari cerita indah yang tak
akan pernah saya lupakan.

Teman-teman Angkatan 2021, khususnya kelas BKI C, terima kasih

atas semangat, kebersamaan, dan kenangan luar biasa selama
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perkuliahan. Setiap obrolan, candaan, dan doa-doa yang kalian

berikan begitu berarti bagi saya.
14. Almamater tercinta, Universitas Islam Negeri Raden Mas Said
Surakarta, tempat saya bertumbuh, belajar, dan mengenal banyak hal.
Terima kasih atas semua fasilitas, pembelajaran, dan kesempatan yang
Penulis juga menyampaikan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada
semua pihak yang telah membantu secara langsung maupun tidak langsung dalam
penyusunan skripsi ini, yang namanya tidak dapat saya sebutkan satu per satu.
Semoga segala kebaikan, keikhlasan, dan bantuan yang diberikan mendapatkan

balasan terbaik dari Allah SWT.

Akhir kata, semoga artikel jurnal ini dapat memberikan manfaat, menjadi
bsumbangsih kecil dalam dunia ilmu pengetahuan, serta menambah wawasan bagi

siapa pun yang membaca. Aamiin ya Rabbal ‘alamin.

Surakarta, 1 Agustus 2025

NIM. 211221112
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SURAT PERNYATAAN KEASLIAN ARTIKEL JURNAL

Yang bertanda tangan dibawah ini,

Nama : Cevin Budi Nugroho

NIM :211221112

Tempat, Tanggal, Lahir : Klaten, 21 April 2004

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Islam

Jurusan : Dakwah dan Komunikasi

Fakultas : Ushuluddin dan Dakwah

Alamat : Karangtalun (10/03), Karangdowo, Klaten

Judul : Teknik Shaping Dalam Membentuk Penyesuaian

Diri Remaja Bermasalah di Balai Perlindungan
dan Rehabilitasi Sosial Remaja Dinas Sosial DIY

Menyatakan dengan sesungguhnya dan penuh kesadaran bahwa Artikel Jurnal ini
benar adalah hasil karya sendiri, Jika dikemudian hari terbukti bahwa artikel ini
adalah duplikat, tiruan, plagiat atau dibuat oleh orang lain, sebagian atau
seluruhnya. Maka Artikel Jurnal dan Gelar yang saya peroleh karenanya batal
demi hukuman.

Demikian pernyataan ini saya buat, untuk digunakan sebagaimana mestinya.

10 Agustus 2025

Surakarta,
)

NIM.211221112
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